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Merkblatt fiir gesundheitsbezogene Selbsthilfeorganisationen
zur Forderung durch die GKV-Fordergemeinschaft Selbsthilfe
in Bayern fur das Forderjahr 2027

Die GKV-Fordergemeinschaft Selbsthilfe in Bayern unterstiitzt die Selbsthilfe nach § 20h SGB V.
Fir die Forderung gilt der Leitfaden zur Selbsthilfeforderung (Grundsatze des GKV-Spitzenverban-
des zur Forderung der Selbsthilfe gemaf § 20h SGB V) in der jeweils gliltigen Fassung. Dieser ist
rechtverbindlich.

Die Selbsthilfeférderung nach § 20h SGB V ist ein Zuschuss zu den Gesamtkosten, die einer ge-
sundheitsbezogenen Selbsthilfeorganisation entstehen. Eine Vollfinanzierung durch die gesetzli-
chen Krankenkassen ist ausgeschlossen. Die Férdermittel dirfen nicht dazu dienen, Vermégen auf-
zubauen.

Wichtige Anderungen ab dem Férderjahr 2027

Zur Vereinfachung der Antragstellung wurden die Unterlagen und Anforderungen teilweise ange-
passt:

- Veranstaltungen und Aktivitaten werden kiinftig vereinfacht dargestelit.

- Furjede Veranstaltung bzw. Aktivitat ist ein Steckbrief (Anlage 1) auszufillen.

- Separate Kosten- und Finanzierungsplane fiir einzelne Veranstaltungen sind bei der An-
tragstellung grundsatzlich nicht mehr erforderlich.

- Ricklagen kdnnen weiterhin ausgewiesen werden. Hierflr sind kiinftig verbindlich Angaben
zum geplanten Verwendungszweck erforderlich.

Bei Fragen unterstitzen wir Sie gerne im Rahmen einer personlichen Beratung.

Welche gesundheitsbezogenen Selbsthilfeorganisationen konnen Férderungen
erhalten?

Gefdrdert werden in der Regel bayernweit tatige gesundheitsbezogene Selbsthilfeorganisationen.
Nahere Erlduterungen hierzu finden Sie im Leitfaden zur Selbsthilfeférderung des GKV-Spitzenver-
bands.

Was wird im Rahmen der Pauschalférderung geférdert?

Die Pauschalforderung dient den Selbsthilfeorganisationen als Zuschuss zur Absicherung ihrer
gesundheitsbezogenen Selbsthilfearbeit. Sie wird fiir regelmalig wiederkehrende Aufwendungen
gewahrt.

Es existiert eine abschlieRende Aufzahlung der férderfahigen Ausgaben im Leitfaden zur Selbsthil-
feférderung (A.8.2).

Alle Antrage sind dem Bedarf entsprechend zu stellen.
Hinweis zur Projektférderung:
Seit dem Forderjahr 2026 erfolgt diese durch die jeweiligen Krankenkassen und deren Verbande.

Fir mehr Informationen besuchen Sie unsere Homepage unter:

www.gkv-selbsthilfefoerderung-by.de
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Was wird im Rahmen der Pauschalférderung nicht gefordert?

Nicht geférdert werden unter anderem:

e Ehrenamts- und Ubungsleiterpauschalen

o Verpflegungskosten fur Teilnehmende

e Malnahmen, die zu den Leistungen der Krankenkassen nach anderen Rechtsgrundlagen ge-
héren. Beispiele hierfiir sind Funktionstraining, Rehabilitationssport, Nachsorgemaflinahmen,
individuelle Patientenschulungsmaflinahmen, Leistungen zur Friiherkennung und Frihférde-
rung, Soziotherapie, Therapiegruppen, primarpraventive MalRnahmen/Praventionskurse, ge-
sundheitsférdernde MalRnahmen in Lebenswelten und Betrieben sowie Leistungen zur Versor-
gung mit digitalen Gesundheitsanwendungen
Dekoration und Blumenschmuck
Musikalische Begleitung bei Veranstaltungen

¢ Alkoholische Geschenke

Was sollten Sie zur Forderung ansonsten wissen?

Gesamtfinanzierung
Bei der Antragsstellung muss die Gesamtfinanzierung des gesundheitsbezogenen Anteils der Or-
ganisation vollumfanglich dargestellt werden.

Mittel anderer Zuschussgebender

Bitte stellen Sie im Antrag die Finanzierung lhrer gesundheitsbezogenen Selbsthilfearbeit vollstan-
dig dar. Hierzu gehéren insbesondere Mitgliedsbeitrage, Spenden, Zuschiisse anderer Fordermit-
telgebender sowie gegebenenfalls vorhandene Riicklagen. Diese sind in der Einnahmenubersicht
entsprechend auszuweisen.

Eigenanteil
Gemal den Vorgaben des Leitfadens zur Selbsthilfeférderung des GKV-Spitzenverbands ist ein Ei-

genanteil in die Finanzierung einzubringen. In Bayern betragt der Eigenanteil 10% der beantragten
Fordermittel aus der Pauschalférderung.

Grundsatzlich ist der Eigenanteil vorrangig durch monetare Eigenmittel zu leisten. Sollte dies im
Einzelfall nicht mdglich sein, kann der Eigenanteil ersatzweise auch in Form ehrenamtlicher Eigen-
leistung erbracht werden z.B. durch freiwilliges Engagement oder unentgeltliche Tatigkeiten.

Monetére Eigenmittel

Als Eigenmittel gelten ausschlie3lich Gelder, Uber die Ihre Organisation frei verfigen kann. Hierzu
zahlen eigene finanzielle Ressourcen, nicht jedoch staatliche oder 6ffentlich-rechtliche Férdermittel
sowie zweckgebundene Zuschlisse oder Spenden.

Als Eigenmittel z&hlen zum Beispiel:

Mitgliedsbeitrage

Nicht zweckgebundene Spenden

Zinseinnahmen

Mieteinnahmen

Entnahmen aus Ricklagen

Freiwillige Zuwendungen (z. B. von Stiftungen oder Lotterien)

Nicht als Eigenmittel zahlen zum Beispiel:

o Offentliche Férderungen (ZBFS, Rentenkasse, dffentliche Geldgeber)

e Zweckgebundene Spenden und Sponsoring etc., die ausschliellich fir ein bestimmtes Pro-
jekt oder einen bestimmten Zweck verwendet werden durfen

e Teilnahmegeblhren



Hinweis: Offentliche Férdermittel, zweckgebundene Zuwendungen und Teilnahmegebiihren sind
keine Eigenmittel. Diese werden als sonstige Einnahmen bzw. Drittmittel bertcksichtigt.

Ehrenamtliche Eigenleistung

Ehrenamtliche Eigenleistung ist eine Form des Eigenanteils, bei der ehrenamtliche, freiwillige und
unbezahlte Tatigkeiten von Mitgliedern oder Unterstitzenden einer gesundheitsbezogenen Selbst-
hilfeorganisation eingebracht und anerkannt werden kénnen.

Wenn ein Teil des Eigenanteils durch ehrenamtliche Arbeit abgedeckt wird, wird daflr ein fiktiver
Geldwert berechnet (Antragsformular, Anlage 1). Dazu geben Sie kurz an, welche Aufgaben erle-
digt werden und eine zeitliche Einschatzung, wie viele Stunden die ehrenamtliche Arbeit ca. dauert.
Der Wert wird automatisch berechnet, indem die Stunden mit dem gesetzlichen Mindestlohn (§§ 1,
2 Mindestlohngesetz) multipliziert werden.

Es soll sich hier um eine Schitzung handeln. Dieser fiktive Wert hat keinen Einfluss auf die
beantragte Férdersumme und dient lediglich zum Nachweis des Eigenanteils.

Riicklagen, Vermdgen und Anlagevermégen
Bitte geben Sie vorhandene Riicklagen, Vermdgen und Anlagevermdgen (Seite 5) vollstandig an.

Riicklagen/Riickstellungen

Tragen Sie hier finanzielle Mittel ein, die bereits fur einen konkreten zukinftigen Zweck vorgesehen
sind. Hierzu kdnnen beispielsweise Ricklagen fir geplante Investitionen, Veranstaltungen, Projekte
oder andere zukunftige Ausgaben gehoren.

Damit die Rulcklage berucksichtigt werden kann, benennen Sie bitte:

e den konkreten Verwendungszweck,
e die Hohe der Riicklage sowie
e den geplanten Zeitraum bzw. Zeitpunkt der Verwendung.

Der Zweck muss nachvollziehbar beschrieben werden und im Zusammenhang mit den Aufgaben
Ihrer Selbsthilfeorganisation stehen.

Beispiele:
Anschaffung neuer IT-Ausstattung im Jahr 2028
Jubildumsveranstaltung im Jahr 2029
Umbau der Geschéftsstelle im Jahr 2028

Nicht ausreichend sind beispielsweise:
X fur schlechte Zeiten

X allgemeine Reserve

X fur zukinftige Anschaffungen

Vermoégen
Tragen Sie hier lhr frei verfigbares Vermogen ein. Hierzu zdhlen insbesondere:

Bargeld,

Guthaben auf Girokonten,

Guthaben auf Tagesgeldkonten,
Festgeldanlagen,

Wertpapiere und sonstige Finanzanlagen.

Bitte benennen Sie die Art des Vermogens.
Beispiele:

Girokonto 15.000 €
Tagesgeldkonto 25.000 €



Festgeldanlage 10.000 €
Wertpapierdepot 8.000 €

Nicht als Vermdgen anzugeben sind Betrage, die Sie bereits unter ,Ricklagen/Ruckstellungen" mit
einer konkreten Zweckbindung aufgeflhrt haben.

Anlagevermégen
Tragen Sie hier Vermdgensgegenstande ein, die Ihrer Organisation dauerhaft dienen.
Hierzu zahlen beispielsweise:

Grundstucke,

Gebaude,

Eigentumswohnungen,

sonstige langfristig genutzte Vermogensgegenstande.

Bitte benennen Sie die Art des Anlagevermdgens moglichst genau.
Beispiele:

Geschéftsstelle (Eigentum)
Vereinsgebaude
Grundstick

Hinweis: Nicht verbrauchte Fordermittel aus den Vorjahren (Restmittel) gelten nicht als Riicklagen
bzw. Eigenmittel. Sie sind entweder mit der nachsten Antragstellung zu verrechnen oder an die
GKV-Férdergemeinschaft Selbsthilfe in Bayern zurlickzuzahlen.

Vorlage von Angeboten

Bei Beantragung von grundséatzlich férderfahigen Dienstleistungen (z.B. Grafik, Druck, Website-
Erstellung/-Relaunch, Erstellung von Filmen/Fotos, Schulungen, Live-Streaming von Veranstaltun-
gen, technischer Support) sind ab einem Betrag von 2.500 € zzgl. MwSt. drei Vergleichsangebote
mit dem Pauschalantrag vorzulegen. Die GKV-Férdergemeinschaft Selbsthilfe in Bayern fordert das
wirtschaftlichste Angebot. Sollte dieses nicht das Glinstigste sein, ist eine Begrindung erforderlich.
Wenn ein teureres Angebot als das Wirtschaftlichste gewahlt wird, ist der Mehrbetrag selbst zu leis-
ten.

Es sind keine drei Angebote vorzulegen, wenn bei einem Veranstaltungsort Dienstleistungen
(z.B. Technik) durch den Vermieter vorgegeben sind. Darauf ist im Antrag hinzuweisen.

Bei der Beantragung von Kosten fur Seminarhduser/Tagungshotels oder die Anmietung von Ge-
schaftsrdumen ist die Vorlage von drei Angeboten nicht erforderlich.

Grundsatzlich zu beachten sind die Kriterien der Wirtschaftlichkeit, Zweckmafigkeit und Verhaltnis-
mafigkeit.

Angaben zu Veranstaltungen

Anderung ab dem Férderjahr 2027:
Um die Antragstellung zu vereinfachen, wurde die Darstellung von Veranstaltungen und Aktivitaten
angepasst.

Was ist bei der Antragstellung anzugeben?

Bitte tragen Sie auf Seite 6 des Antrags den Gesamtbetrag aller geplanten Veranstaltungen und
Aktivitaten ein. Berlicksichtigen Sie dabei sowohl die tatsachlich entstehenden Ausgaben als auch
von lhrer Organisation eingebrachte Eigenleistungen, beispielsweise ehrenamtliche Tatigkeiten.
Zusatzlich ist fir jede geplante Veranstaltung bzw. Aktivitat ein Steckbrief (Anlage 1) auszufillen.



Worauf ist besonders zu achten?

Bitte beschreiben Sie im Steckbrief den Gesundheitsbezug der jeweiligen Veranstaltung oder Akti-
vitat nachvollziehbar. Dies ist erforderlich, damit die Forderfahigkeit im Rahmen der Selbsthilfefor-
derung gepruft werden kann. Bitte beachten Sie aulerdem, dass eine Vollfinanzierung von Veran-
staltungen und Aktivitdten durch die GKV-Fdrdergemeinschaft Selbsthilfe in Bayern ausgeschlos-
sen ist. Die Regelungen zum Eigenanteil gelten entsprechend.

Was hat sich gegeniiber den Vorjahren geandert?

Separate Veranstaltungsdarstellungen sowie umfangreiche Kosten- und Finanzierungsplane miis-
sen bei der Antragstellung grundsatzlich nicht mehr eingereicht werden.

Fir die Antragstellung gentgt kinftig:

e die Angabe der Gesamtkosten aller geplanten Veranstaltungen und Aktivitaten im Antrags-
formular,
e sowie ein Steckbrief fUr jede einzelne Veranstaltung bzw. Aktivitat.

Dadurch wird das Antragsverfahren vereinfacht. Bei Bedarf kann die GKV-Férdergemeinschaft
Selbsthilfe in Bayern im Rahmen der Antragsbearbeitung erganzende Informationen oder Unterla-
gen anfordern.

Was ist im Verwendungsnachweis erforderlich?

Im Verwendungsnachweis sind weiterhin detaillierte Angaben zu den tatsachlich durchgefihrten
Veranstaltungen und Aktivitaten erforderlich. Hierzu gehéren insbesondere:

Bezeichnung der Veranstaltung bzw. Aktivitat,

Durchflihrungszeitraum,

Anzahl der Teilnehmenden,

tatsachlich entstandene Gesamtkosten.

Bei Veranstaltungen und Aktivitadten mit Gesamtkosten von mehr als 3.000 Euro ist zusatzlich eine
detaillierte Kostenaufstellung einzureichen.

Dariiber hinaus ist der jeweilige Steckbrief beizufigen. Im Einzelfall kbnnen weitere Unterlagen
oder Belege zur Prifung angefordert werden.

\ Antragsfrist

Die Frist fir die Einreichung der Antrage auf Pauschalférderung 2027 ist der 31.12.2026.

\ Welche Antragsunterlagen sind erforderlich und wo sind diese erhaltlich

Die Antragsunterlagen finden Sie auf der Internetseite der AOK Bayern — Die Gesundheitskasse:

www.aok.de/pk/leistungen/therapien/selbsthilfegruppen/

Alle Antragsunterlagen miissen von zwei legitimierten Vertretungen unterschrieben und im
Original per Post zugesandt werden.

Erforderliche Antragsunterlagen fiir die Pauschalférderung:

Antragsformular fir die Pauschalférderung

Einnahmen- und Ausgabenrechnung

Gdf. Anlage 1 ,Steckbrief Veranstaltung/Aktivitat*

Satzung der gesundheitsbezogenen Selbsthilfeorganisation (nur bei Erstantrag oder Anderung)
Kdérperschaftssteuer Freistellungsbescheid des Finanzamtes

Jahrestatigkeitsplanung fiir das Antragsjahr 2027 (ggf. Entwurf)

Letzte Mitteilung Uber die Entlastung des Vorstandes durch die Mitgliederversammlung

Fir Sie zur Ubersicht finden Sie eine Checkliste zum Abhaken auf Seite 1 des Antrags.
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Verwendungsnachweis / Nachweis liber die Mittelverwendung

Der Verwendungsnachweis / Nachweis Uber die Mittelverwendung der Pauschalférderung im abge-
laufenen Forderjahr ist zum Ende des Bewilligungszeitraumes, spatestens 31.03. des Folgejah-
res, vorzulegen. Beizulegen sind:

Formular Nachweis Uber die Mittelverwendung Pauschalférderung

Gepriifte Jahresrechnung

Bericht des*der Kassenprifer*in bzw. Wirtschaftsprifer*in

Tatigkeitsbericht

Entlastung des Vorstandes durch die Mitgliederversammlung flir das Férderjahr
Ggf. detaillierte Abrechnungen von geférderten Veranstaltungen

Bitte beachten: Falls die Antragssumme insgesamt oder bei einzelnen Positionen erheblich von
der des Vorjahres abweicht, ist dies in einem formlosen Beiblatt inhaltlich zu begrinden.

Wo wird die Férderung beantragt?

Senden Sie die Antragsunterlagen fir die Pauschalforderung an:

AOK Bayern — Die Gesundheitskasse
Bereich Politik und Verbraucherschutz
Selbsthilfeférderung
Carl-Wery-Stralte 28

81739 Miinchen

Wo gibt es Beratung und Unterstiitzung bei der Antragstellung?

Beratung und Unterstiitzung bei der Antragstellung und zur Selbsthilfeférderung allgemein erhal-
ten alle Selbsthilfeorganisationen bei der AOK Bayern — Die Gesundheitskasse:

Sebastian Schubert
Spezialist Selbsthilfeférderung

Bettina Stichlmair
Spezialistin Selbsthilfeférderung

Telefon: 089 74265-129242
E-Mail: selbsthilfe@by.aok.de

Wie wird liber die Forderung entschieden?

Die Mitglieder der GKV-Foérdergemeinschaft Selbsthilfe in Bayern entscheiden liber die eingegan-
genen Antrage in der jahrlich stattfindenden Vergabesitzung unter beratender Mitwirkung der Ver-
tretungen der Selbsthilfe. Die AOK Bayern — Die Gesundheitskasse koordiniert die Vergabesitzung
einschlieBlich der Vor- und Nachbereitung des Férderverfahrens.

Die Bemessung der Foérderhohe erfolgt unter Berlicksichtigung der insgesamt zur Verfligung ste-
henden Fdérdermittel, der Anzahl der eingegangenen Férderantrage und dem nachvollziehbaren
Forderbedarf der antragstellenden gesundheitsbezogenen Selbsthilfeorganisation.

Fir die Entscheidung Uber die Férderung werden insbesondere folgende Kriterien herangezogen:
e Grole der gesundheitsbezogenen Selbsthilfeorganisation

Anzahl der angeschlossenen Selbsthilfegruppen

Ehrenamtliche oder hauptamtliche Arbeit

Dezentrale/zentrale Struktur bezogen auf die Forderebenen

Verbreitung der Erkrankung/Behinderung



e Art der Erkrankungen/Behinderungen und der damit einhergehenden Herausforderungen
fur die Betroffenen und ihre Angehorigen

e Aktivitdten- und Tatigkeitsprofil der antragstellenden gesundheitsbezogenen Selbsthilfeor-
ganisation

e Beriicksichtigung des Basisbedarfs kleinerer Selbsthilfestrukturen, insbesondere im Bereich
seltener Erkrankungen

o Akzeptanz bei anderen Forderstellen (insbesondere 6ffentliche Hand)

o Anteil der gesundheitsbezogenen Selbsthilfearbeit am gesamten Tatigkeitsspektrum der
antragstellenden Organisation

Die gesundheitsbezogene Selbsthilfeorganisation wird mit einer schriftlichen Férdermitteilung tber

den Forderbetrag informiert. Der Forderbetrag wird auf das Konto der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfeorganisation ausgezahlt.

Auf eine Férderung nach § 20h SGB V sowie auf eine bestimmte Férderhdhe besteht kein
Rechtsanspruch.

Stand Oktober 2026



